


Ma sociedade atual lidamos com miltiplos
termas, entre eles os espirituais, os histaricos, Equipe deste nimero
desatde, de economia, de servico naigrejae
também de milagres. M3o s3o temas
isnlados, estdo entrelacados, conectados,
somados e sdocomplexos humanamente,

A Pascoa como fato fundamental para o
cristianismo é apresentada desde o Antigo
Testamento. H3d um ano do centenario do
genocidio contra o pove arménio, varios

aspectos atuaissdoabordados. .
Este Exultai apresenta também a saude da Conselheiro

mulher, o testemunho de um sonho de Sarkis Tolmajian Neto
familia e os relatos deirmdos que ja viajaram
para a Arménia. Dessas paginas ecoa um Revisio
clamor: oremos pelos cristaos que todos os Leandra Carabet
dias sdo perseguidos, presas e mortos em
muitos paises. Oremos pelo nosso Brasil, por
tantosque ndotémumavidanovacom lesus.
E como sempre no periodo de Pascoa,
declaremos uns aos outros que Cremos em
urmn Deusque vive!

Danilo Helvadjian
Florencia Kavedjian Aharonian
lorge Garo Aharonian
Karla Aharanian Qundjian
Leandro Carabet
Ossanna Chememian Tolmajianian

Diagramacao
Maure Mungioli

-KrisdosHareaviMerelots

-Orhneal eharutiun Krisdossi
-Cristoressuscitou dentre os mortos
-BenditaaressurreicdodeCristo
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A Pascoa, do Antigo ao Novo Testamento

Historicamente, a Pascoa foi
observada pela primeira vez no
Egito em torno de 1440/50 a.C.,
guando as familias deIsrael foram

salvas da morte dos
primogénitos, a décima praga ou
juizo de Deus sobre o povo
opressor. Na historia de Israel,
apos 400 anos de escraviddo, a
saida do Egito foi o maior evento
dos tempos do Antigo
Testamento (o ano, para os
judeus, comecava em setembro.
MNa tradicdo judaica é o més da
criagdo do homem, e
conseqguentemente suas festas
comemorativas e outras questdes
civis eram dispostas desta forma,
mas seu ano sagrado comecava
em Abibe, na festa memoaorial
Pascoa).

Pascoa literalmente significa
“passar por sobre” (cf. Ex 12.
13, 23 e 27). As familias gue
estivessem celebrando a
Pascoa, ou seja, gue
estivessem abrigadas nas
casas com o sangue do
cordeiro, o Senhor “passaria
por cima” e os livraria do
juizo(cf.Ex12.12,13).
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Quando Farao tomou
conhecimento de gue o
primogénito de cada lar egipcio
fora morto, dispbs-se a dar
permissdo para a saida dos
israelitasdo Egito (Ex 12.31,32).

Havia o sacrificic do cordeiro
pascal [cf. Ex 12.1-13.10) que
deveria ser comido ao por do sol
(cf. Dt 16.6). A carne deveria ser
assada no foge e comida com
ervas amargas (para que
relembrassem de qudo amargos
foram os anos de escraviddo no
Egito) e paes sem fermento (o
fermento era um simbolo biblico
de “corrupgdo”, comer pao “sem
fermento” seria como
“recornecar do zero” a cada novo
anao). Nenhum osso do cordeiro
poderia ser quebrado. Aquilo gue
sobrasse do cordeiro deveria ser
queimado no fogo, ndo devendo
ticar nada para o dia seguinte. Era
selecionado no décimo dia do
més de Abibe (depois do cativeiro
babilénice tornou-se Nisd, margo
ou abril- Cf. Ne 2.1), e morto no
décimo quarto dia. Nos setes dias
gue se seguiam, o0 pao a ser
consumido seria pao sem
fermento, sendo conhecido como
a festa dos Pdes Asmos (cf. Ex
12.15). No décimo quinto dia,
eram reunidas as primicias e, no
dia seguinte, apresentavam uma
oferta dela ao Senhor, assim feito
poderiam iniciar a colheita (cf. Lv
23).

No MNovo Testamento, na época
de Jesus, principalmente na
Pdscoa, o povo se deslocava para
Jerusalém, eram peregrinos gue
vinham de toda parte, ndo 56 de
cada canto da Palestina, mas
também de paises distantes onde
havia coldnias de judeus

estabelecidas apds a Didspora.
Calculava-se uma multiddo de
cerca de 500.000 pessoas, o que
correspondia a cinco vezes a sua
populacdo normal.

Meste contexto, “antes da festa
da Pascoa™ (cf. Ja 13.1) foi que
Jesus instituiv o memaorial Ceia. O
memorial Pascoa judaico passou
a ser o memorial Ceia a igreja de
Jesus Cristo (Cf. Mt 26.17-29; Mc
14.12-26; Lc 22.7-20; Jo 13 e 14).
De fato, Paulo registra mais tarde
em | Corintios 11.23-34 que a
igreja passa a celebrar ndo mais a
Pascoa judaica e sim o memorial
ceia ("todas as vezes que” 1 Co
11.26) onde todos os cristdos sao
convidados a comer do pdo e
beber do calice, como simbolos
do corpo e sangue de Jesus, um
memorial {cf. 1 Co 11.24, 25) de
seu sacrificio na cruz pagando o
preco pelos nossos pecados e
redimindo o pecador
["expiacdo™). Por esta
interpretacio, entendemos o que
Jodo, o batizador, proclamou
sobre Jesus: “Eis o cordeiro de
Deus, que tira o pecado do
mundo” (Jo 1.29). Quando Paulo
enfatiza em | Corintios 5.7, a
novidade de vida do cristdo
“isenta de fermento”, eliminando
tudo o que for pecaminoso
porque fomos libertos do
dominio do pecado pelo sacrificio
do perfeito Cordeiro Pascal, Jesus
Cristo: “Livrai-vos do fermento
velho, a fim de que sejais massa
nova 2 sem fermento, assim
como certamentente, sais.
Forquanto Cristo, o nosso
Cordeiro Pascal, foi sacrificado”.

Ou seja, assim como a casa dos

israelitas era completamente
limpa de fermento no periodo da
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Pascoa, agora o cristao deve ser
cuidadoso em desejar uma vida
santa, pura, com tode apoic do
Espirito Santo, porgue fomos
purificados ndo pelo sangue de
um animal, mas pelo sangue de
lesus Cristo, o nosso Cordeiro
Pascal. Essa é a Pdscoa do Antigo
aa Movo Testamenta.

Observando:

1 - A Pdscoa judaica foi uma
celebragdo "memorial” (Ex
12,14, 26) em que sua
observancia relembraria
anualmente a salvagio e o
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CONECTADOS - JHEAS

MNos dias 17, 18,19 e 20 de abril
2014, 22 irmaos da lgreja
Evangélica Irm3os Arménios de
580 Paulo participaram da
celebrac3o de 50 anos do
JHEAS- Juventude Evangélicada
América do 5ul. HA50 anos, em
1964, alguns irm3os decidiram
se reunir em Cdérdoba para dar
inicio a comunh3o dos jovens
das igrejas de S3o0 Paulo,

PEDRO LAPADJIAN
Montevidéu, Uruguai

Pedro Lapadjian:
Pastor da lgreja
Evangelica da
Armeénia
Montevidéu.
Desde sua juventude, ele tem
participado ativamente em
conferéncias lheas em
diferentes locais, e pregou em
algunsdeles. -

Linha do te

1985 - 1" JHEAS, - CORDORA

Montevidéu, Buenos Aires e
Cordoba. Foi um sucesso e, em
2014, o jubileu de ouro foi
comemarado em Montevidéu.
Mais de 1000 pessoas
participaram do encontro que
resultou em fortalecimento e
bencies. A igreja do Uruguai
organizou o encontro de forma
brilhante paraagloriadelesus.
Durante os dias que

DANIEL ALTARE
Santo Fé, Argentina

Daniel Altare: Pastor de uma
igreja prospera em Santa Fé,
Argentina, e conhecido
conferencista internacional.

mpo do JHEAS

antecederam o JHEAS, foram
disponibilizados artigos e
testemunhaos, via internet, dos
irmdos gue haviam sido
preletores dos JHEAS
anteriores. De 530 Paulo,
participaram com seus relatos
os irmaos Moyses Mersissian e
Gara Aharonian,

Os oradores de 2014
preparados porlesus foram:

FERNANDO ALTARE
Santa Fé, Argentina

Fernando Altare: Obreiro
especialistaem juventude.
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CONECTADOS - M.E.U.D.LLA

CONFERENCIAS DAS IGREJAS DO NORTE DA MISSAO

Més de abril, més das
Canferéncias Missionarias das
lgrejas Evangelicas da M.E.U.D.L.
A no Norte, que foi realizada na
cidade de Ipixunasa AM.,
Participaram juntamente com a

lgreja de Ipixuna, tambem as
lgrejas de Guajard ede Manaus. A
Missdo foi representada pelos
irmaos Gregodrio e Maria da Penha
Behisnelian.

Aobramissiondria é um desafio.

Oremos pelos resultados destas
Conferéncias, agradecendo a
Deus pelas béncdos que foi este
evento realizado pelos irmdoes de
Ipixuna e todos os envolvidos
nele.

REINAUGURACAO DA IGREJA EM NOVA XAVANTINA MT

Mo dia 20 de abril houve o culto
de consagracdo da retomada do
trabalhoda M.E.U.D.I. Aem Mova

Xavantina.
Osrespansaveis pelotrabalho

.

S30 0OS NOS50S irmaos
missionarios Paulo Cesar com
sua esposa Anne e o jovem
estagiario Charles Rafael,
sempre com a supervisio do

coordenador Artémio Jr. e sua
esposa Gilvani.

A MEUDIA foi ali representada
pelo seu presidente, Moyses
Mersissiane seu filho Moyses.

M.E.U.D.I.A CONECTADA COM O JUBILEU DE OURO DO IHEAS

A Missdo participou do JHEIAS em
Montevidéu com um stand, onde
foi divulgado o trabalha da
Missio.
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A Missdo desejou despertar nos
jovens a disposicdo para o©
trabalho missionario. O encontro
do JHEAS foi uma bengdo e a

Missao conseguiu atingir seus
ohjetivos de divulgar a obra e
conscientizar a todos para
oracoes e sustento dos obreiros,
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Mulher

A INSTRUMENTALIZACAO DA MULHER
NA SOCIEDADE E NA IGREJA

De acordo com a histdria da maioria
das sodedades, observamos gue a
mulher sempre teve um papel
secundario. Era considerada, muitas
vezes, como intelectualmente
inferior, como incapaz de assumir
responsabilidades civicas, devendo,
por isso estar sujeita a tutela familiar
do homem, fosse ele o pai, o marido
ou o irmao. Era a esposa, a mde, a
“orincesa do lar®, mas naoc tinha
poder de decisao sobre o patrimonio
nem sobre a educacdo dos filhos e o
trabalho doméstico era a atividade
gue devia ou podia exercer.

Ainda que lentamente, o século XX
foi marcado pela emancipagao
feminina e haje, em pleno seculo XX,
podemos ver mulheres nos mais
altos postos em multinacionais, nos
governos e em diversas outras
atividades da sociedade civil.

A mulher tomou consciéncia do seu
papel e responsabilidade diante da
sociedade e vem lutando, cada vez

Abril. 2014,

Anelise Botelho - Ass Social e Advogada

mais, contra a situacdo
discriminatoria a que foi submetida
por longo tempo.

E nesta sociedade em mutagio gue
encontramos a mulher crist3
desafiada a pensar no seu papel
coma mulher cristd na familia, na
lereja e na sociedade. Ela sabe, antes
de tudo, que, por mais que as coisas
mudem, ela nasceu para ser um
instrumento de Deus e, assim,
promover a gldria dEle na vida de sua
familia, na sua vida e na daqueles
gue estdo ao seu redor .

Conforme o ensinamento  biblico,
Jesus se manifestou “Emanuel” (Deus
€ONosto) porgue aprouve ao Senhor
usar Maria. Assim tambeém foi com as
outras mulheres da Biblia, e até hoje
& corm aguelas gue as imitam.

Que as nossas oragbes sejam, todos
os dias, no sentido de que sejamos
instrumentos fieis, no preparo seguro
e completo das vidas daqueles que,
umn dia, o Senhor colocou em nosso
caminho, para que os propdsitos de
Deus sejam neles concretizados e
assim tenhamos um mundo melhor.

| : " il I z ¥ =
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Mulher

VALE A PENA ESPERAR, DEUS E FIEL!

Cristiane Tchakmakian Gongalves Correia e Humberto Correia

Pais de Giovanna Gresechen Tchakmakian Correia - 06.03.14.

Durante toda a nossa vida,
sonhamos e almejamos a
realizacio dos nossos mais
profundos desejos e gueremos,

e claro, que eles acontecam.
Deixamos nos influenciar por
sentimentos, emog¢des e
ansiedades que vao além dos
limites do ser humano, capaz de
tomar qualguer atitude, sem ao
menos pensar em qualquer
consequéncia. Com isso,
enfrentamos obstaculos,
tempestades, batemos a cabeca e,
measmo assim, insistimos em realizar
algo sem ao menos pensar se esta &
realmente a vontade de Deus.

E ai entiio que Deus age como nosso
pai eterno e, com todo o amor dEle
por nads, decide permitir que
acontecam fatos em nossas vidas
gue nos levam a entristecer e a
nossa fé, as veges, a esmorecer
Choramos, lamentamos, e o pior:
acabamos indagando a Deus do por
quél A resposta & a maior prova de
amor gue pode existir E qual é a
resposta? Simplesmente porgue Ele
nos ama, e aquele ndo foi o
momento certo... Mas,
infelizmente, ndo € assim que
pensamaos, ndo 7

O momento certo serd aguele que
Deus permitir que aconteca e,
acima de tudo, sempre conforme a
vontade de dEle, porgue Ele sim
sabe o que é melhor para cada um
de nds. Tudo nesta vida temn sua
hora. Confessamos até que
cansamos de ouvir as pessoas
falando isso pra nos. Nos nos
perguntavamos cadé esta bendita
hora? Serd que ela vai demorar
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muito? Porgue chega para todo
mundo e ndo chega pra nos?
Porém, 0 gue Nos jamais pensamos
neste momento é que o Senhor esta
apenas nos ensinado. Isso mesmo!
Infelizmente, as vezes, tem que ser
da maneira mais dura, pois s6 assim
aprendemos. E como nossos pais:
gquantas vezes nos colocaram de
castigo ou nos puniram por
fazermos coisas erradas? Isso foi por
mal? Jamais! Nossos pais nos amam
e 50 querem nos ensinar o que é
certo. E com Deus também ndo &
diferente, a dnica diferenca & que
ndo da para Ele nos pegar pelos
bragos e colocar-nos de castigo, por
exemplo. Por isso, Ele permite que
acontecam algumas situagdes em
nossas vidas, que sao justamente
para refletirmos mais em nossas
atitudes. O Senhor jamais quer o
nosso mal!

E dificil, & vezes, de entender o
proposito de Deus, mas o que ndo
deveria acontecer, é gue diante dos
problemas muitos acabam
desistindo de sua fé e de seus
sonhos. Nos jamais desistimos do
nosso... Continuamos orando e
louvando ao Senhor, pois sabemos
que independente do momento

dificii que estamos passando,
temos que glorificar ao Senhor
sarrindo, glorificar ao  Senhor
cantando, pois vemos a mao de
Deus agindo, até mesmo guando
estamos chorando. O Senhor é
fiel, @ um Deus de milagres e que
jamais nos abandona, Jejuamos,
clamamos, oramos, fizemos de
tudo para que o Senhor pudesse
ver dentro dos nossos coragbes todo
sacrificio gue estdvamos fazendo em
Seu nome. Famos tementes a Ele.
Nosso pensamento estava no Senhor
a cada passo e atitude que
tomavamos, pois gueriamos que o
Senhor soubesse gue acreditavamos
e acreditamos MNele e que tudo
estaria em suas maos, pois
entregamos a nossa C€asa, 0 Nosso
trabalho e a nossa vida no altar dele
para que o Senhor provesse
conforme a sua vontade.

E assim, o Senhor o fez. Foi fiel, pois o
nosso sonho se realizou!!! Ele deu
uma nova oportunidade para nossas
vidas e de toda a nossa familia. A
maior alegria, a maior preciosidade
gue nos podiamos ter: UM FILHO!
Fruto do nosso amor, amor este que
ira completar 10 anos de casados e
18 anos juntos,

E & por este motivo, gue nos estamos
agqui: para dar este testemunho vivo,
da palavra e do amor de lesus Cristo.
E dizer o quanto tem sido fiel em
nossas vidas. Basta crermos na
palavra dEle e nos alimentarmos
dela. Basta entregarmos tudo nas
maos do Senhor e descansarmos.
Basta termos f& acreditarmos e
esperarmos gue Ele provera assim
tiue chegar a nossa hara.
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A Saude da Mulher
CANCER DE COLO DE UTERO

Pr. Roy Abrahamian
Meédico de Familia e Comunidade - Médico Pediatra

Infelizmente, no Brasil, o cancer de colo uterino permanece como uma

causa importante de morbimortalidade feminina, principalmente

entre mulheres de baixo nivel sdcio-econfimico, tabagistas e

promiscuas. Por issp, & importante a realizacdo do exame de

Papanicolacu (colpocitologia oncotica), o qual deve ser realizado

periodicamente até a idade de 65 anos. De acordo com as ultimas

recomendagbes da ACS5 (American Cancer Society), a colpocitologia

oncotica deve ser salicitada pelo médico a partirdos 21 anos de idade

ateose5anos, minimamente acada3anos. Emmulheres abaixodos 21

. anoseacimadosbSanos, arealizaciodoexamedependeradaavaliacdo

< ]’ ; meédica caso a caso. O exame deverd ser feito ermn um intervalo menor

caso o ultimo resultado estiver alterado, devendo-se complementar a

colpocitologiaoncoticacomoutrosexames,comoacolposcopiacombidpsia. Emnosso pais, a

maioria dos servicos de saldde recomenda a realizacdo anual do exame de Papanicolaou.

Recentemente, disponibilizau-se, inclusive na rede pablica, avacinacdo contra o HPV, a qual
contribuiraparaaredugdodoindicedecdncerdecolouterino.

Em relagdoao uso de anticoncepcionais, deve-se lembrar que os medicamentos que contém

estrogenos associados a progesterona (pilulas combinadas) aumentam a chance de doencga

tromboembalica, como trombose venosa profunda e tromboembolismo pulmonar,

principalmente em mulheres tabagistas, obesas e sedentdrias. O tabagismo ¢ uma

contraindicacdoaousodeanticoncepcionais.

OSTEOPOROSE

Eliete Nala
Fisioterapeuta

Osteoporose (do grego antigo,"osso poroso”) € uma doenca
caracterizadapelaprogressdodeperdade massadsseaedeterioracioda
micraarguitetura do o550, que se torna fragil e suscetiveis a sofrer
fraturas. Frequentemente a doencga se desenvolve de forma
imperceptivel durante anos, sem sintomas ou dor, até a acorréncia de
fraturas.
0O diagnostico pode ser feito através de um exame chamado
densitometria ossea, exameindolor que mede a massa dsseadacolunae
fémur.
Os fatores de riscos paraadoencasdo: fumo e dlcool, falta de exercicios,
deficiéncia nutricional, historico familiar, menopausa, envelhecimentoe
medicamentos.
A osteoporose pode ser prevenida com exercicios suaves, nutricdo adequada, banho de sol,
ingestdodecdlcio.Etambémimportanteevitarquedaseexcessodedlcooleparardefumar.
Para as pessoas que ja estdo acometidas pela osteoporose, é indicado um tratamento
multidisciplinar, com o acompanhamento de um médico, de um fisioterapeuta e de um
nutricionista,comosobjetivosde estancaraperdae,quandopossivel, recomporamassa6ssea.
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PREVENCAO - CANCER DE MAMA

Sergio Mendes
Mastologista

Amamografiad oexamequecomprovadamentereduzamortalidade
porcidncerde mamagquandorealizadaperiodicamenteem mulheres
assintomaticas. Intervalos longos de rastreamento impedem um
diagnostico mais precoce em pacientes com cancer de mama de
crescimentorapido.
Recomendacgdo:
1)Amamografiadeveserrealizadaanualmente apartirdos40anos;
2)Amamografiapodeserrealizadaanualmenteem mulheresdealto
riscoapartirdos35ancsouiniciadalOanos antesdaidadeemqueo
parentedeprimeirograuteveadaoenca;
3} A mamografia pode deve serrealizada anualmente em mulheres
compredisposicdogeneticaapasosZhanos.
4)MN3ohdidadeparatérminodorastreamento. Apartirdos70anosavalia-secasoacaso.

Ultrassonografia

A ultrassonografia ndo deve ser realizada como metodo exclusivo de rastreamento. Faz
parte do rastreamento como complementacdo a mamografia em algumas situacbes
aspeciais.

Recomendagbes: » Realizacdo associada a3 mamografia em pacientes de alto risco; *
Avaliaciodemamasdensasamamografia.

RessondanciaMagnética
Aressonanciamagnética,nocontextodorastreamenta, ésomenteindicada, emassociacio
com a mamografia, em situagdes especificas (pacientes com alto risco para
desenvolvimentodecancer).

SAUDE BUCAL

‘Marta Maprelian Helvadjian
Dentista

Aprevencdosempre foi o melhorcaminho, e ndo é diferente com nossasalde
bucal.
E muito bom adquirir hdbitos saudaveis e incorpora-los ao nosso dia-dia,
portanto, o que recomendo aos meus pacientes, & que tenham uma
alimentagao boa, com uma dieta saudavel, repleta de frutas, legumes e
carnes, tanto brancas como vermelhas e com baixa ingestdo de agucar
refinado,
Recomendo uma boa higiene bucal, comecando pela manhad, apds o café da
manhd, com o uso de fita dental, boa escovacdo, com a utilizacdo de pouca
pasta, e pouco enxaguatdrio bucal. Apos o almogo, 3 mesma coisa.
Principalmente, antes de dormir, € que temos que daraquela caprichada pois
ficaremos um bom periodo (durante o sono) sem saliva (que & um meio natural de higiene),
favorecendo entdo, a formacdo de dcidos pelas bactérias que ficaram em nossa boca como
conseguéncia de ma escovacdo. 5e ndo tivermos condicio de escovarmos os dentes durante a dia,
recomendo que se coma frutas como a macgd, melancia ou mesmo meldo, para uma leve melhorada
em nossaplaca bacterianabucal,
Estaremos prevenindo, cdries , gengivites, doenga periodontal e até agravantes como endocardite
bacteriana, lesdes provocadas a distancia por bactérias de origem bucal, com medidas simples de
higiene, e é claro, comumavisitinhaanual ac dentista.
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EXAMES PREVENTIVOS

Daniel Aprikian
Ginecologista

E importante entendermos que a Medicina ndo é uma disciplina apenas
assistencial, mas preventiva. Escolher um medico de confianga & mais
importante do que conhecer quais exames é necessario realizar.

Toda mulher que comecga a ter relagdes sexuais deve realizar periodicamente o
exame Papanicolau. Como meédico, acrescento uma colposocopia.

O diagndstico precoce do cancer de mama vai do auto-exame de mama e do par
mamografia e ecografia mamaria. Todos eles devem ser realizados a cada um
ou, no maximo, dois anos a partir dos 35 anos, ou mesmo antes se houver
antecedentes na familia. A osteodensitometria tern que ser realizada assim que
a mulher entrar na menopausa para diagnosticar precocemente a perda de
0550.

TARTARO

- Roberta Gazebayoukian Sofian
Dentista

O tartaro ou calculo dental & a placa bacteriana endurecida sobre os dentes
prejudicando a sadde gengival { gengivite |, a salde ossea dos maxilares |(
periodontite ), e podera contribuir também com problemas da salde geral dos
pacientes.

Como Evita-lo:

E imprescindivel a correta escovacio,com uma escova macia, de cabeca pequena

(numeros 30 ou 40) apos todas as refeicdes; O uso do fio ou da fita dental tambeém

apds as refeigdes, podendo ser utilizados antes ou apds a escovagio e o uso de

enxaguantes bucais (incolor e sem alcool) uma vez an dia, de preferéncia a noite.

Depois de formade, instalado, o tartaro somente podera ser removide pelo
dentista através do procedimento " Raspagem " com instrumentais especificos a fim de evitar o mau halito e
tambem a perda dos dentes comprometidos.

BENEFICIOS E VANTAGENS DE FAZER EXERCICIOS NA AGUA

Daniela K. Daracdjlan
Professional de Educacéao Fisica

Existern muitos exercicios fisicos que podemn ser executados na dgua, as atividades mais
cormuns s30 as de nataglo e hidrogindstica, que term como objetivo comum proporcionar
bem estar no momento dos exercicios.

A dgua possui propriedades fisicas que oferecem grandes beneficios como:

I » Refrescar em dias quentes - dtima condutora de temperatura, » Beito massageador -

h pressao hidrostatica, = Auxilia no retomo venoso prevenindo varizes - pressao hidrostatica,
= [iminui as dores musculares pos exerdicios de alta intensidade,

r = Previne leses, pode diminuir em até 90% ou até ndo exstic Impacto, isso val
depender da posicie do corpo na agua, = Auwlia no trabalho de aumentar a forca corporal

’ -resisténda ao avango. = Muito indicada para pessoas com peso corporal elevado.

A temperatura ideal para as atividades na agua varam de 282 3 312, isso vai depender da
temperatura ambiente e da idade do aluno. A média de perda calérica pode variar de 400 a 500 keal, dependends da
intensidade e modalidade das aulas.

Use e abuse com consciéncia da dgua, que é um dos elementos vitais, ndo dispensando um acompanhamento médico.

Abril 2014 E x LILTAi
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Cluando assisti ac conhecido
filme “Mayrig" (1991) a cena que
mais me marcou (e acredito que
deve ter marcado muita gente
também) foi aquele momento
em gue a familia arménia
prepara, todos juntos, uma
bandeja do doce baklava para
servir na casa de um amigo
francés.

N3o sei se quem assistiu a esse
filme ficou mais entusiasmado
com o moamento em que 2@ massd
g aberta ou quando a calda é
jogada por cima. Ndo importa.
Aquele é um momento em que a
gente se sente ainda mais feliz
pOrserarmenio.

EXLILTAI

S5e vocés lembrarem da
sequéncia que vem logo em
seguida em "Mayrig", o garoto

12

Sangue Armeénio

Leandro Carabet
Jornalista

estd namesacomunsamigos mal
educados que comem
porcamente um merengue
artificialmente sem graca. No
filme, s6 da pra ouvir o
pensamento do menino: “vdoem
frente.. Comam esse merengue
sem graga, que daqui a pouco vai
chegar o melhor de todos os
doces”.

Foi mais ou menos assim que me
senti quando cheguei com um pen
drive na mdo pronto para
apresentar “Sangue Arménio”
para meu professor de
documentario. Eu nda tinha um
filme em minhas mios, euachava
gue tinha wum baklava: uma
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cultura que considerava unica e
gue, sem qualguer pretensdo de
englobar tudo de urma vez em 30
minutos, gueria mostrar como ela
era especial e, mais importante,
viva até hoje.

Da mesma forma em que o garoto
via 0s amigos franceses comenda
um merengue que todo mundo
pode comprar na padaria da
esquina, eu via meus amigos da
sala falando que mesmo eles
sendo descendentes de italianos,
portugueses ou espanhdis, aquela
descendéncia ndo significava
nada para eles. Mas para mim era
diferente, eu tinha uma
descendéncia que falava muito,
uma descendéncia da qual me
orgulhava por ter uma tradicdo
hercica e uma preocupagao
moral. Uma descendéncia que se

fez mais forte porgue teve muitas
perdas. Perdas de sangue. Estava
ansioso para mostrar tudaisso.
Mao foi facil definir um titulo para
esse trabalho, transitei de “O
gencarmeénio no Brasil” para
“Quem ainda se lembra dos
arménios?”. Mas, quando tive a
honra de entrevistar o Sarkis
Diego, que por sinal € meu amigo
de infancia, ndo tive davidas: vai
chamar "Sangue arménio® Wi
nesse nome uma farga que
resumia garra, resisténcia,
sofrimento, suor e lagrimas e vi,
na fala do Sarkis, a convicgao pura
gue esta presente nos arménios
em que pulsa este sangue.

MNossa cultura ndo & um merengue
sem graca... Pela nossa cultura
ainda corre sangue. O sangue de
lesus.

A determinacdo por esse sangue
de lJesus fer muitos arménios
perderem suas vidas nos
desertos, na neve, nos trens e nos
navios por nao abrirem mao de
sua fé, Essa fé manteve-se viva e
desembarcou dos navios e se
edificou em igrejas e casas de
oracio, sobretudo aqui na Zona
Norte.

Hoje temos uma igreja para orar,
o alicerce dela € a nossa fé. Em
nos, pulsa o sangue de lesus.
VYamaos dar mais valor aos
momentos em Qque juntos
podemos buscar a Deus e nos
fortalecer.

Vou corrigir a frase anterior: a
nossa fé que ndo & um merengue
sem graca. Ela nos conecta ao
génio do universo. Precisamos
valorizar isso muito mais.

R
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Armeénia: Nacao Ancestral

A Arménia geograficamente éum
territorio montanhoso, o que
determinou e influenciou a
formagdo e o carater do seu povo,
forjando o seu espirito de bravura
e liberdade.

A Arménia & um pais que,
atualmente, esta em sua terceira
republica e constitui um Estado
ainda em reconstrugdo social,
politica e administrativa. £ um
pais com quase 215 anos de
existéncia independente,
incompleta, como uma entidade
juridica de direito e de fato e que,
como tal, é reconhecida
internacionalmente. O pais ainda
esta com uma estrutura
administrativa com tentativas de
se atualizar nas suas principais
instituigbes: executivo, legislativo
e judicidrio em um contexto que
pudesse alcangar uma razoavel
democracia nos maldes dos
modernos estados da atualidade,
pois ha muita falta de emprego na
Armeénia e problemas estruturais
socioecondmicos. Por isso, ©0s
jovens migram para paises
vizinhos ou para a Rlssia e
Europa, em busca de perspectiva
de trabalho e sobrevivéncia.

Um aspecto positivo que
podemos notar & que o governo
arménio proporciona trabalho
apropriado aos aposentados e
idosos, homens e mulheres, com
atividades sociais compativeis,
desde vendas de artesanatos nos
pontos turisticos, até atuagdo de
colaboragdo em museus e
bibliotecas publicas do pais.

Existem ainda resquicios
do sistema socialista-comunista
de guase 70 anos, em que os
atuais dirigentes nasceram. Eles
se formaram com os padroes e
habitos que o estado russo

EXULTAI

influiu na estrutura societaria e
politica da Arménia, com
disputasideoldgicas.

Creio que, para melhorar
a situacdo administrativa geral e
atual, e a sua governahilidade,
provavelmente apds uma ou
duas geragoes de cidaddos, com
novas perspectivas
socioculturais, possa dar um
novo alento para a Arménia no
porvir. A Unica instituigdo que
soube se conservar e
permanecer gquase sem sofrer
alguma influéncia politica e
burocratica do sistema anterior
foi a lgreja Apostdlica Arménia,
cam sede em Etchmiadzin e que
conseguiu sobreviver as
mudangas que ocorreram
naturalmente e tambeém
conviver e se manter como um

exemplo do baluarte da
identidade cultural gue
representa a Nagdo Armeénia na
Patria Mae, como tambeém em
toda a Diaspora.

Com estas poucas
palavras, pudemos apresentar
um quadro sintético da situacdo
da Arménia atual, dos seus
politicos e administradores que,
em sua maioria, sao empresarios
gque dominam o poder, como
também a tradicdo religiosa e
cultural desse povo milenar.

De um modo geral, @ um
pais rico de suas raizes e do seu
passado histarico e argueologico
e também possui varios museus,
bibliotecas, edificios pudblicos,
igrejas e monumentos historicos
com perspectivas de ampliacdo
de novas obrasurbanas e rurais.




A economia atual da Armeénia
. PedroVartanian-Economista
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A Arménia vivenciou um periodo
de forte crescimento economico

desde o inicio da década passada
até o ano de 2008. No periodo
2001-2008, a taxa media anual de
crescimento do Produto Interno
Bruto (PIB), que é a soma das
riguezas de um pais produzidas
em um ang, foi de 12%. Em 2009,
entretanto, como reflexo da crise
financeira internacional gue se
iniciou nos EUA e afetou paises
desenvolvidos e em
desenvolvimento, a economia da
Arménia sofreu uma forte
recessao econdmica, com uma
guedade 14% no PIB.

Felizmente, a economia vem se

recuperando com o auxilio de
programas internacionais de
empréstimos vindos do FMI
{(Fundo Monetario Internacional),
Russia e outras instituicbes e a
economia vem apresentando
uma taxa de crescimento anual
media situada em torno de 5,5%
acano.

Quando a Arménia fazia parte da
ex-Unido Soviética, ocorreu o
desenvolvimento industrial nos
setores de manufaturas e téxtil.
Tais produtos eram exportados
para outros paises da Unido
Soviética, incluindo a Rlssia. Na
pauta de importacies
predominavam matérias-primas
e energia. O fim da Unido
Sovietica trouxe algumas
dificuldades para o crescimento
da economia diante do problema
de suprimento de energia. No
inicic da decada passada, o
sistema de distribuicao de
energia foi privatizado e,
atualmente, parcela expressiva
da infraestrutura da Arménia é
administrada por empresas
russas, o que mostra certa
dependéncia da economia
Arménia em relacdo a Russia
nesse guesito. Para solucionar o
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problema do suprimento de
energia, foi concluida ern 2008 a
construcdo de um gasoduto para
levar gas natural do Ird para a
Arménia & em 2010, a Usina
Termelétrica de Yerevan.
Ograficoa seguirapresentaataxa
de crescimento do PIB. Conforme
pode ser observado, a Arménia
apresentou elevadas taxas de
crescimento do PIB até 2008,
guando a ecohomia passou a
sentir os efeitos da crise
internacional. Ja a partir de 2010,
a economia Se recuperau com
taxas medias de crescimento em
torno de 5% ao ano. E possivel
ohservar também, no grafico, a
forte relagdo da economia
armeénia com a econamia russa.
Pelas caracteristicas
geopoliticas, a economia da
Armeénia @& fortemente
relacionada com a economia
russa. Assim, o pais sentiu uma
forte recessdo em 2009,
decorrente de uma
desaceleracdo na Rdssia, que
porsuavez foi afetada pelacrise
financeira dos Estados Unidos.
Os dois principais fatores gue
culminaramnarecessdoforama
redugdo de remessas
financeiras de arménios da
Russia (uma importante fonte
de moeda estrangeira para a
Arménia), euma forte gueda no
setor de construcao civil.
Paralelamente, a Arménia tem
uma pauta pouco diversificada
de exportacdes e monopdlios
gue controlam setaores
importantes da economia e
reduzem a competitividade dos
produtos no mercado
internacional. Adicionalmente,
a Arménia enfrenta um relative
isolamento geografico, poistem
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apenas duas fronteiras
comerciais abertas, comolrd e
comaGedrgia, jaque afronteira
como Azerbaijdofoifechadaem
1991 em decorréncia do
conflito sobre a regido
separatista de MNagorno
Karabahg, que é de maioria
arménia e se declarou
auténoma, mas gue ndo @
reconhecida
internacionalmente. Em apoio
ao Azerbaijdo, a Turguia
também fechou suas fronteiras
comerciais em 1993, com o
proposito de dificultar o
desenvolvimento econdmico da
Arménia. Mos Gltimos anos,
ocorreram algumas tentativas
de negociagdo com a Turquia
para a abertura das fronteiras.
Em 2013, o governo armenio
anunciou o ingresan gm uma
unido aduaneira (como o
Mercosul) com a Russia,
Bielorrissiae o Cazaquistdoem
uma tentativa de ampliar o
comeércio internacional e como
parte da estratégia politica da
Rissia em ampliar a influéncia
sobreos paisesdaregido.

A despeito dos problemas
anteriormente relacionados,
gue decorrem da desintegracao
da Unido Sovietica e da
necessidade de correcao de
guestdes histéricas
importantes para o povo
arménio, a economia vem
apresentando taxas de
crescimento no triénio 2011-
2013 superior a meadia de paises
desenvolvidos & em
desenvolvimento.
Adicionalmente, pelo potencial
de crescimento econdémico, a
Arménia vem recebendo
ingressos de investimento
direto estrangeiro, o que deve
tornar a economia mais
dindmica no futuro com
diversificacdo da pauta de
exportacdes.,
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Restara ainda, para solucionar
parte dos problemas
econdmicos, reduzir a
dependéncia da Russia e
ampliar o comércio com outras
regites, como por exemplo com
a Europa, e avancgar nas
reformas paraaconsolidaciode
um pais democratico com
reducio dos niveis de corrupcio

competitiva nocenario mundial.
Considerando as indmeras
dificuldades pelas quais o povo
arménio e a Arménia
enfrentaram ao longo da
histaria, pode-se afirmar que a
eEconomia vem se
desenvolvendo com
desempenha medio superiar ao
de muitos outros paises da

e com uUma indastria regidoedomundo,

A seguir vocé pode conferir alguns

indicadores importantes da Arménia:

B Populagdo: 3.060.631 habitantes [
BN Taxa de crescimento populacional: - 0,13% ' [N
I Taxa de desemprego: 17% [N
B Taxa de desemprego dos jovens (15-24 anos): 39,2% °
I 1230 6% 20 2no. [
I Exportagdes: Us$1,6 bi NG
I | portac5es: Us$3,6 bi
B Linhas de telefone fixo: 584.000 D
I Linhas de telefone celular: 3.200.000 D
I " op.ac50 Urbana: 64%
I Populagdo Rural: 36% [N
B Expectativa de vida: 74 anos [
B PI6 per capita: US$ 6.300

Fonte: Cia Facthook

' A populagdo estd encolhendo em decorréncia das baixas taxas de natalidade e de
elevadas taxas de migracdo. Este comportamento, de crescimento populacional
negativo, ocorre também em varios paises da Europa, no Japic e na Russia, entre
autros,

" Este indicader & preacupante, pois mostra as dificuldades de geracio de empregos
para trabalhadores sem experiéncia e reflete o baixo dinamismo da economia. Neste
critério a economia da Arménia se aproxima de outros paises gue estao passando por
uma crise ou que tém dificuldade na geracdo de empregos para jovens como a Italia,
Grécia, Espanha, Portugal, Africa do Sul, Sérvia e Crodcia.




EDUCAQAO INFANTIL NA ARMENIA
ESTIMULO A CRIATIVIDADE

Sossi Amiralian
Professora

Mos cinco encontros casuais que
tive com criangas na Arménia, em
diferentes épocas, todas foram
em circunstancias educativas.
Vibrei com os grupos de
armeninhos que, ao visitar
museus e igrejas, vibravam diante
do gue viam, com o brilho tipico
dos olhinhos enormes e negros.
Falavam todos ao mesmo tempao,
em arménio... Exclamagodes
estridentes, como gorjeio de
passaros, eram interrompidos
pelo “suss!” das professoras...
Vocés podem imaginar o que a
gente sente quando esta ao lado
das nossas novissimas geragoes,
vivendo em terra tdo distante,
mas gue & nossa tambem? E falar
do Brasil com eles, & uma
explosao de alegria generalizada!
Futebol, entdo? Neymar, oh,
Neymar!l!

O museu do escritor Hovannes
Tumanian (Tumanian Tankaran),
com suas obras expostas ao olhar
curioso das criancas vendo
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vitrines, folheando contos infantis,
folcloricos e regionais, ilustrados,
com a ajuda da jovern professaora,
foi uma festa - para elas e para
mim em Erevan.

Em Oshagan, cidade de Mesrop
Machdots, criancas
caprichosamente uniformizadas,
enfileiradas, levavam flores ao
santo do dia, numa antiguissima
capela da regido. Uma educagdo
voltada para a historia, igreja, e
reveréncia aos valores, ps mais
altos.

0 armenissimo pintor Mardiras
sarian recebeu (certamente
orgulhoso da visita dos novos
filhos da Arménia, estimulados ao
amor da arte e criatividade)
oferecendo-lhes suas cores, |uz,
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formas e mensagens de
armenidade em seus quadros,
sensivelmente interpretados pelas
maonitoras gue as acompanhavam.
No Museu Nacional de Artes e
Histdria da Arménia, na praga da
Republica de Erevan, a imponente
Hrabarag, vi criancas que
percarriam as salas do edificio,
sendo entusiasticamente
instruidas na arte nacional e
internacional, para vivenciar a
criatividade e conhecimentos de
arte e historia.

0O gue me impressionou
vivamente foi o museu infantil
nacional (Mangagan Tankaran),
com a exposicdo de pinturas
premiadas em concursos
internacionais. Inacreditavel a
criatividade dos trabalhos infantis,
seja na concepcio dos mesmos,
seja nos desenhos, nas formas e
cores - pinturas em telas e
tecelagem.

Afirmar que todo arménio & um
artista, ndo é exagero. Na musica,
danca, pintura, poesia, teatro e
cinema primam pela originalidade
e categoria. Os arménios tém facil
acesso a cultura e tém talentos
para desenvolver desde a infancia.
Visivelmente comprovaveis.
Confira...
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NAQUELA EPOCA EU TINHA QUINZE ANOS...

A coletividade arménia de
S50 Paulo construiu um
belissimo monumento na
Avenida Santos Dumont.
Era lindo, mas muito triste,
representando fielmente o
motivo gque levou os
arménios a encomendar ao
escultor José Jerez Recalde
aguela que seria a sua obra
prima.

Sempre gue passava diante
deste monumento, mais que
as esculturas mostrando o
sofrimento da mulher
armeénia e a fatidica
caravana dos mortos vivos
para finalmente morrerem
nas areias escaldantes do
deserto de El Zor, eram os
escritos que me faziam
pensar....

EXULTAI

“Mesmo gque acorrentem
meus peés, amarrem minhas
maos, tapem minha bhoca,
meu coracdo gritara por
liberdade”. Estafrase deum
poetaarménio, tinhaopoder
de me fazer vivenciar todo o
sofrimento, revolta,
indignacdo e fibra de um
POVO,meu povo, quUe apesar
de tudo, ainda astava vivo e
atuante.

Eu morava perto do
Cemiterio Chora Menino,
redute de muitos arménios
vitimas do Genocidio. O
assunto das atrocidades
sofridas, tudoe aquilo que
visualizaram, causou-lhes
um trauma tioc medonho,
gue, como um pacto de
siléncio, pormaisdesS0anos,
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ndo transmitiam para as
novas geragdes o que havia
acantecidoemsualongingua
terra natal.

Mas, no monumento citado,
havia ainda outra frase, nio
poética, ndodesafiadora:
"Monumento erigido em
memaria de um milhdo e
meio de martires armeénios
massacradospelosturcosem
Abril de 1915”. Uma historia
triste, mas de fé& e amor
cristao.

Cresci, @ passei a ouvir e me
interessar pelas fatos
marcantes que atingiram
meus parentes, maternos e
paternos, e percebi que a
nossanaofoiadnicafamiliaa
ter seus martires e herdis.

Abril. 2014,



Fraticamente todas as
familias arménias tiveram
suasvitimas. Naguele Imirim
daminhainfancia, acomecar
do meu pai, muitos outros
senhores e senhoras eram
orfdos & vitimas do
expansienismo turcao
otomanoquedesencadecuo
primeircgenocidicdosecula
HX.

la passaram noventa e nove
anos,oquefazer?
Comoesquecer?

A poeira dos tempos nao
cicatriza as feridas...ela
pode, guando muito,
entorpecer a mente, mas a
dor,atragédiaeosofrimento
ressurgem cobrando seu
preco e revolvendo seus
traumas.

Como esquecer se 99 anos
depois,agoraem2ldeMarco

deste ano, quase No Mesmo
lugar que inspirou o escritor
judeu austriaco, Franz
Werfel, a descrever a
impressionante e tragica
epopeia dos arménigs gue
resistiram ao impeério turco
otomano, em Musa Dagh,
volta a ser cenario de
massacres e assassinatos de
arménios por bandidos e
criminosos provenientes da
Turgquia, gque arrasaram a
cidade de Kessah na Siria, lar
de trés mil arménios?
Podehaverreconciliagdo?
Quando os turcos
reconhecerem a barbarie em
sua propria histéria, se
arrependerem deseuscrimes
contra a humanidade,
buscarem reconciliacdo e se
encontrar uma justa
indenizacdo pelas vidas e

territorios usurpados, a
reconciliacdo vira,
interpessoal, nacional e
internacional, virando uma
das paginas mais negras e
tragicasdahistoria universal.
Agora, quase "velho”, espero
viverparaver... enguantoisso
“mesmo que acorrentem
meus peas, amarrem minhas
maos, tapem minha boca,
meu coracdo gritarda por
liberdade”™ continuara
incomodandominhaalma.
Observacdo: O "Monumento
em Homenagem ao Povo
Arménia”, no decorrer dos
anos, foi sagueadno e
vandalizado, com suas lindas
esculturas vendidas comao
ferro velho. Agora ele esta
reconstruido em novo local e
foi reinaugurado em Abril de
2010,
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ARMENIOS DA SIRIA:

PARA ELES,A SIRIA E A ARMENIA !

0 mundo inteiro acompanha a
guerra na Siria. Poténcias como
EUA, Russia e China divergem e se
esforcam para influenciar e
solucionar a guestdo. Nao é uma
Euerra gualguer e mais uma ver,
cristdos do médio oriente s3o
amearados,

A Siria tem profundas relactes com
o cristianismo, terra natal do
apostolo Paulo que se converteu
em sua viagem para a milenar
capital Damasco. Al tambem esta
Maalula o ultimo povoado que fala
Aramaico, a lingua de Jesus.

A Irmandade (lerrpairutiun),
convengac mundial de igrejas
armenias da qual a Igreja Evangélica
irmdos Arménios far parte, foi
fundada na Siria em Aleppo onde
possuia uma igreja até os anos 70.

A Siria, juntamente com o Libano,
formava o Udltimo bastido seguro
para cristdos e arménios da regido.
Estas nagdes receberam refugiados
de todos os vizinhos por conta de
Euerras e perseguicdes religiosas de
fandticos islamicos.

EXULTAI

As portas de rememarar 100 anos do
genocidio perpetrado pelo império
furco otomance e que matou 1.5
milhties de arménios, ndo existe
maneira de nao fazer uma relacdo da
situacdo atual, com aquilo que
aconteceu com nossos antepassados.
Os mesmos horrores estdio sendo
vividos pelos cristdos e arménios
novamente. E inacreditavel pensar
que, nos dias atuais, nossos iMaos
tenham gque vivenciar deportacbes,
sagues, mortes e viclaghes. Mais uma
vez, cristiios tém sua fé provada por

20

armas, espadas ou a conversdo ao
islamismo. Foi o que aconteceu em
Maalula, Aleppo, Homs e muitos
povoados onde igrejas funcionavam
normalmente, onde cristaos viviam
ermn paz com outras denominagbes e
agora fogem e deixam igrejas e
escolas em chamas ou depredadas.
Cruzes sdo retiradas para dar espago
a bandeiras de grupos radicais que
vEém para exterminar cristdos. Com
uma rapida pesquisa,@ possivel
encontrar degolagdes e execupbes
sumarias em vilas cristds.
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Igreja Catélica Arménia dos Santos Martires a Cruz da igreja foi retirada para dar espaco a uma faccio islimica.

1% 7 . == .
Estimava-se uma populacdo de . - : A 4
mais de 150.000 arménios na Touw e -

Siria. A maioria esta refugiada
nos paises vizinhos, nas
comunidades arménias ao redor
do mundo e na propria Arménia
onde o governo esta construindo
um bairro para aqueles gque
foram para a patria mae. Muitos
nido conseguiram fugir.As
ligacbes da Siria com o povo
armeénio sdo ainda mais antigas.
Durante o Genocidio, o deserto
de Deirez-Zorfoi o destino final
de milhares de arménios gue
marcharam até morrerem. L3
existem inumeras cavernas com
ossadas de nossos antepassados,
ate antes da guerra atual, uma
catedral arménia funcionava
como museu e centro de
visitacdo para arménios de todo
rundo que iam em busca de sua
historia e de parentes que
morreram naguelelugar.

B >3 i

Ossada de arménios encontrada em 1938 em Deirez-Zor

Durante o genocidiode 1915, ndo
foi =6 morte gue a Siria
representou para os arménios.
Foi recomeco, apesar de estar
sob o imperic otomano, a
caminhada final de arménios
deportados em Homs, Allepo e
outras cidades, significou a
recrganizagao da vida com uma
populacdo Siria gue acolheu e

permitiu a construcio de
orfanatos. Refugiados arménios em Aleppo 1919

Abril 2014, | EXLULTAI
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Desde 2011 a Siria esta
mergulhada em um profundo
conflito contra o atual governo. O
gue era um levante para derrubar
um ditador tornou-se uma guerra
sectaria com radicais islamicos
provenientes de tado o mundo
drabe, que estdo empreendendo
uma guerra para eliminar cristaos
e infigis junto a seus rastros com o
objetivo de estabelecer um estado
islamico.

Um episadio ocorrido no altimo
dia 21 de margo ilustra a aflicio e
pesadelo de estar wvivendo um
segundo genocidio. O pequeno
povoado arménio de Kessab,
fronteirico ao territério turco
onde viviam 3.000 arménios fol
invadido por radicais islamicos
provenientes da Turguia. Alguns
civis marreram e a populacao teve
de fugir.
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D entao pacato vilarejo de Kessah gue apds muitos @ muitos anos de mortes
e perseguicoes vivia em paz. A igreja em destague é a Igreja Evangélica

Arménia da 5anta Trindade

Minha avo Susana Chememian tem
suas arigens em Kessab. Comentei
com ela o ororrido e ela com muito
pesar se lembrou de muitos
familiares e histdrias de seus
antepassados naquela regido. A
memaoria arménia ndo precisa de

histdrias recentes de terror, esta é
uma pagina gue queremas virar,

Yamaos orar pelos arménios na Siria.
Vamos orar pelos cristdos
perseguidos |3 e em outros lugares
domundo.

Radicais islamicos se exibem apos
tomarem Kessab

Vamos orar pelos radicais islamicos
e mugulmanos para que a palavra
do DEUS VIVO chegue aos seus
coragoes.

“Quem nos separard do amor de
Cristo? A tribulacdo, ou a anglstia,
OuU a perseguicao, ou a fome, ou a
nudez, ou o perigo, ou a espada?
Como esta escrito:Por amor de ti
somos entregues a morte todo o
dia; somos reputados como
ovelhas para o matadouro.
Mas em todas estas coisas samos
mais do que vencedores, par
aquele gque nos amou.

"Romanos 8:35-37

EXULTAI
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ARQUITETURA NA ARMENIA

Stephanie Behisnelian Helvadjian
Arquiteta

A Arménia tornou-se o primeiro
pais cristio em 301 depois de
Cristo, gquando através da
pregacdo de Gregorio
Huminador, o rei Trdat Il se
converteu. Este fato teve grande
influgncia naarguitetura

155

T

Etchmiadzin - Imj

arménia, a religido puicu através
dos séculos arguitetos e artistas,
fez parte da cultura local. As
igrejas cristas saoc o marco
arquitectdnico mais importantes
do pais, afinal, as construgdes
com maior empenho e dedicagao
na estética, onde novas
tecnologias eram aplicadas e
muite tempo e esforco eram
investidos, eram as igrejas.

As catedrais arménias tem um
estile dnico e influenciou
catedrais no mundo todo, como a
Santa Sofia, uma das mais
importantes construgdes do
Império Bizantino. A arquitetura
arménia foi fundamental como
exemplo para ¢ mundo cristdo.
Pais pianeiro nocristianismo e

por consequéncia na construcao
deigrejas cristds.

A primeira catedral crista
arménia, construida entre 301 e
303 D.C., chama-se Etchmiadzin.
e fica perto da capital, Yerevan.
Construida sob influéncia de
Gregorio iluminador, & também
considerada uma das mais
antigas catedrais do mundo.

As igrejas sdo construidas em sua
maioria de pedras que sdo
facilmente encontradas na regiao
com cores e formas em muitas
variagées, Asigrejas de pedra sio
muite bonitas e mistura-se no
cenario incrivel da natureza do
pais, fazendo parecer gue por
mais belas e trabalhadas que
sejam, sao parte da paisagem.

Basilica de Ereruk, sec V

| EXULTAI



B (| visitei a Armenia Y

MOTIVO: Trabalho com
criangas a canvite da Igreja
Central Evangélica Arménia de
S5da Paulo.

Foi uma experiéncia
emocionante, valeu muito a pena
embora as dificuldades fossem
desgastantes. A dagua era escassa
e demorava dias para poder
tomar um banho. Também,
naquela epoca, faltava muito
energia, o que dificultava o
trabalho. Participel juntamente
com a irma Amestui Darakdjian
de warias acgdes com criangas

EXULTAI
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Maria Dermendjian - Ano da Visita: 1995

especialmente em um
acampamento para casals
onde os filhos ficaram sob
nossas responsabilidades.
Ensinamos corinhos e muitas
histarias biblicas. Ouvirsobre a
Armeénia & uma coisa, estar la
faz toda a diferenca, Até hoje
oro pelas criancas gque
participaram do nosso
trabalho evangelistico.

Motivo da visita:
TurismonaArménia

Omeusonhoeraavistaro
Monte Ararat. Antes de
viajar para a Arménia,
estava ansiosa por néo
saber a lingua, apenas
algumas palavras. Ao
chegar na Arménia, me
senti em casa, pois todos
foram atenciosos e
cordiais. Foli
emocionante avistar o
lendario e biblico Monte
Ararat (Pegqueno e
Grande Massis), local
onde a Arca de Noé
pousou. Este pode ser
visto de varios pontos da
capital de Erevan, este
simbolo e outros como a
romad s&8o bastante
utilizados nos
artesanatos.
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Zilda Vartuhi Lopes Kechichian - Ano da visita: 2012

Motivo da visita: Conhecer o pais de nossa origem

Pisar nas terras Arménias foi realizar um grande sonho, pois
parecia tao distante e de repente estava no pais que ouvifalar a
minha vida inteira e que o meu pai tanto dedica sua vida para
manter essa chama acesa na coletividade. E um pafs lindo, a
cidade de Erevan & muito limpa e organizada, no caminho dos
pontos turisticos havia muitas plantagGes. Nunca tinha visto
rosas tao lindas como as encontradas na capital e nos pontos
turisticos. A sensacao de colocar os pes no lago Sevan e
inexplicavel.

Motivo da visita:

Comemoragdo dos 15 anos da Independéncia da

Armeénia.

g A0IIL2014

Sara Mary Vartanian - Ano da visita: 2006

Para mim, ter a oportunidade
de ter conhecido a Arménia
foi um dos meus grandes
sonhos realizados. Alem de
conhecer a terra de meus
antepassados, o gque mais
me emocionou foi descer ao
KhorVirab (poco fundo), um
local com 40 metros de
profundidade onde Gregorio
ficou preso cerca de 13 anos
por defender sua fé& o
cristianismo, na Arménia,
sendo alimentado por uma
vilva gue jogava um pedaco
de pao todo dia. Foi
emocionante poder visitar o
local onde se passou a
histéria que ouvi gquando era
crianga € gue me marcou
muito.

Turismo por ocasiao da

EXLILTAI
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Motivo da visita: Representar a Igreja do lerrpairutiun de 530 Paulo
na Convengdo Mundial- visita a Arménia e campo missionario da
Turquia.

Para mim foi de tristeza, pois
peguei uma epoca de decaida
econdmica muito grande no
pais, porgue a arménia havia se
tornado independente do
regime russo havia pouco tempo
e, por isso, a reclamagdo por
falta de trabalho era muito
grande.

Em nossas viagens para o
interior, era notdrio ver fabricas
fechadas e um grande numero
de maquinas paradas e
enferrujadas. Hawvia um grande
éxodo de jovens do pais, tudo
refletia na falta de interesse
espiritual, pois algumas wezes,
tentando evangelizar as pessoas

em onibus, era perceptivel que nao
havia interesse.

Nesse cenadrio, a convegdo
estabeleceu um missionario efetivo
para a igreja do lerrpairutiun da
arménia. Por outro lado, © que nos
encantava, visitantes, era poder ver
fatos biblicos come 0 monte ararat
e as igreja construidas ha séculos, o
lago sevam, e tantos outros
elementos curiosos,

Gostaria tambem de relatar um
aspecto de minha viagem
missionaria com mais outros dois
pastores & turguia:na ocasido, la
residiam 80.000 arménios, e ©
trabalho do entdo miss. Missak

EXLLTAI

dominio Russo.
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MOTIVO: Académico _

Eunasci em Alepo e, aovir para o Brasil, constitui familia
e trabalhei no Externato José Bonifiacio, onde
permaneci por 43 anos ensinando a lingua arménia. Em
1987, houve um congresso na Arménia com alunos das
escolas Arménias de muitos paises. Do Brasil,
participaram, além de mim, mais cinco alunos do
Externato. Foi uma viagem emocionante, gratificante e
de muita experiéncia colhida pelos alunos gue me
acompanharam. Naquela época, a Arménia estavasobo

Arthur Seraidarian - Ano da visita:; 2004

Unai, era de grande desafig,
sabedor que nesse pais existe
perseguicio aos cristdos.
Tivemos oportunidade de fazer
um bom trabalho, todavia com
muito cuidado, pois a igreja era
subterrdnea, e as pessoas ndo
queriam se expor a filmes e
fatos, porém pudemos ver um
grupo que louvava de forma
abencoada nas reunides, tendo
a frente o filho do miss. irmédo
Daniel e uma banda bem
preparada para o louvorForam
momentos de jubilo tanto para
eles como para nas.

Como ha um bom numero de
arménios, tivemos
oportunidade de visitar hospitais
e asilos, com a finalidade de
evangelizacdo desses armeénios.

Deus foi gracioso conosco pois
tivernos a béncgdo de passar para
o lado asiatico e visitar algumas
igrejas registratadas no livro de
apocalipse, tais como Efeso,
Esmirna, Pergamo, Laodiceia o
gue nos levou aos fatos biblicos
registrado no livro do fim.

Somos gratos ao 5enhor, porque
tudo é por Ele, por meio Dele e
para Ele. gldria a seu santo
nome.

Geneve Zourikian Beurgulian - Ano da visita: 1987
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Davi Kumruian - Ano da visita; 2013

Foi incrivel, fui em junho do ano passado{2013), mas foi tdo marcante que parece que foi ontem que
estava |a. Quando cheguei 13, vi um novo mundo totalmente diferente do que pensei gque seria, foi uma
experiéncia nova gue nunca pensei gue teria. Aproveitamos muito, eu, minha avo Makruhy, meus tios
Darwill e Marina e minha priminha Sofia. Minha avo realizou 0 sonho da vida dela de poder conhecer a
terra em gque 0s seus pais nasceram. E, mesmo gue muitos pensem, nao foi s mais uma viagem, e sim
uma oportunidade de conhecer o lugar em que os nossos antepassados conseguiram, Mesmo em meio a
tanto sofrimento, manter viva esta preciosa cultura neste pais.

Lucin Aharonian - Ano da visita; 2006

Foi uma grande bencao poder visitar a Arménia, terra dos meus
ahtepassados, juntamente com meuirmio e sobrinhos.

A histaria, a paisagem, as pessoas, tudo isso me emocionou. La nos
encontramos com meu tio de Israel, parentes dos EUA e também do
Brasil. Reunir a familia na nossa terra de origem, fui muito forte.
Conhecer as igrejas arménias e ver o monte Ararat € uma sensacdo
inexplicavel. Fiquei ainda mais orgulhosa da nossa patria.

Agradego a Deus pela oportunidade gue me concedeu de visitar a
Armeénia,

EXULTAI




Comunhﬁo na Igreja Armeénia

Eliane Cavalcante Braga Vieira e Marcio Braga

Falar da igreja que frequentamos ha quase sete anos & motivo
de muita satisfagao para nds.

Agui, temos vivido mamentos significativos como o batismo
do Marcio, participacao nos teatros de fim de ano e nos
eventos daigreja, que envolvem a degustacdo da maravilhosa
culinaria arménia. Aqui, ganhamos até alguns quilinhos a mais
(risos).

A satisfacdo de fazer parte do corpo de Cristo é que nos
manté&m aquinasta igreja.

Rita de Cassia Moraes de Oliveira e José Zomignan de Oliveira

Quande comecamos a frequentar a
lgreja Armeénia foi pela facilidade, pois
maramos 3 trés quadras da igreja, mas
logo fomos abragados pelos irmaos,
E uma camunidade muite
acolhedora.

Viviane Barros Igreja Evangélica
Wt
: Irmaos
Quando falo para alguem que ~ .
sou membro de uma igreja Armenlos

arménia, sempre me
perguntam como cheguei ate
la. Respando que camecei par
meio de um trabalho
evangelistico para criangas na
tasa da |. Gisele
Dermendjian(a Gi) e depois fui
para escola dominical, depois
disso nunca mais deixei de
frequentaraigreja.

AR
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William Romano

Minha experiéneia numa igreja Arménia

Durante toda a minha vida, nunca estive proximo do Senhor.
Passei boa parte dela correndo em busca de conlorto,
estabilidade finunceira, aguisicio de bens, formacio de
familia, ¢ trabalhando 18 horas por dia ¢ esquecendo-me do
espirilo que precisava ser cuidado.

Minha primeira “parada forgada™ para pensar em Deus veio
pela dor e temor. Aos 48 anos. descobn que sofma de
insuficiéncia renal, que apos alguns anos levou-me a um
transplante. Lembrei de Deus e clamei por cle. Ele me
atendeu.

Minha segunda “parada”™ foi um duro golpe financeiro do qual
fui vitima, que quase me levou a bancarrota. Nesse momento,
conheci a irmd Sueli, que me presenteou uma Biblia ¢ me
convidou @ conhecer a lgreja Evangélica Irmiios Armeénios.
Pensei comigo: arménios? l1sso ndo vai dar certo. por conta do
idiomac costumes, _..

Mas gqual nido foi minha satisfagdo ao visiti-la e receber o calor
de uma amorosa reeepeio. Senti-me absolutamente “om casa™,
acolhido com muito amor; e daquela data para ca. 14 se vio 3
anos de vida adorando a Deus com minha nova familia: oz
ImA0s armenios!

Arthur e Luana Ongaro

Eu ¢ a Luana, decidimos nos casar. Fomos
em busca de uma igreja e chegamos até a
lgreja Evangélica Irmios Arménios pela
beleza externa, sendo totulmente diferente
das igrejas evangelicas que conhecemos.

Grande equivoco. pois a beleza da igreja
era imensamente maior pelas pessoas quea
frequentam. Fomos recebidos como se
fossemos da familia.

La, encontramos a palavra de Jesus Cnisto
que tanto nos conforta. ¢ ganhamos muitos
Primos, tos, imdos. ete.

MNos casamos no lemplo da igreja em 2009, ou seja, esse mes de margo de 2014 completamos 5 anos de
casamento, temos uma filha linda que completard um ano agora em maio. Somos membros da igreja e a
frequentamosa 7 anos.

(Quantas lembran¢as boas, quantas experiéncias, quantos testemunhos!!!
Somos gratos a Deus ¢ a todos os Armeénios que se dedicaram para construir esse templo ¢ esse trabalho

maravilhoso que ¢ prepar a palavra de Deus. Acho que hoje, eles 8o tio brasileiros gquanto minha familia &
armeania.
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CORAL IAN

Cantarei para sempre o amor do Senhor
(Salmos 89:1 a) T TR

Ha pitenta anos, a lgreja Evangelica
Irmaos Arménios teve inicio com a
visdo de alguns irmdos destemidos
e firmados na fé ern Cristo Jesus,
Louvar e cantar sempre fizeram
parte da liturgia de culto desse
povo cristdo, cujos pioneiros
vieram bem de longe, 13 da Asia
Menor. Trouxeram consigo uma
bagagem musical cheia de
emogaoc. Em sua terra natal
tiveram muitos dissabores, lutas,
mas nos seus coractes pulsava o
regozijo por pertencerem a Cristo.
O canto cristdo arménio € muito
rico na letra que sempre enfatiza o
grande amor de Deus, o quanto
estamos perdidos sem ele e a
esperanga de que voltara para nos
levar para si. 530 musicas ritmadas,
na maioria, em tonalidades
menores gue carregam muita
emocao, reveréncia e a fé de que
“Ele enxugard dos nossos olhos
toda lagrima; e ndao havera mais
morte, nem pranto, nem lamento,
nem dor” porque o Senhor fara
nova todas as coisas (Ap. 21:4-5).
Muitos foram os grupos e corais
organizados na igreja ao longo
desses anos, pois & uma
comunidade crista rica em musicos
dedicados e de grande qualidade.
Dentre eles, mencionamas a irmd
Gisele Dermendjian e André
Zoriquean, ambos pianistas e
regentes sempre dispostos ao
servico do Senhor.

Ern 2012, reorganizamos o coral da
igreja com a intencdo de retomar
algo tradicionalmente cristdo, o
canto harmdnico coral. S3o 25
componentes gque hoje se dedicam
£m ensaios semanais ao ministério
do coral da igreja. Sabemos que
cantar no coral envolve disciplina e
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a consciéncia de gue Nossas vozes
podem ser aperfeigoadas para
oferecer ao Senhor o melhor
louvor. E isso o que buscamos.
Contamos com um pessoal alegre
entre jovens e adultos da terceira
idade, todos comprometidos com
a musica a servico de Deus. Este é
o CORALIAN. Qualquer pessoa que
ja tenha tido uma experiéncia de
conversao com o Senhor lesus e

I

seja frequentador de nossa igreja
pode ser um coralista,

0 coral tem as seguintes
finalidades: cultuar a Deus por
meio de canticos e hinos de
adorac3o, liderar a congregacdo
em canticos e hinos, ensinar novos
louvores e transmitir uma
mensagem de confianca em Deus.
A Ele somente seja toda a honra e
os louvores!

LINHA DO TEMPO DOS CORAIS DA IGREJA
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CONECTE-SE:

Seminario Local do Instituto Haggai em nossa Igreja

O treinamento gue o Instituto
Haggeai no Brasil oferece a 30 anos
para asigrejas, o Programa Haggai
na sua lgreja, & uma ferramenta
de multiplicacdo e capacitagdo de
lideres, Compasto por quatro
modulos chamados “Seminarios

Locais” que despertam o
participante a importincia de (a)
liderar de forma mais efetiva
(lideranga), (b) ter urna vida cristd
mais integra (vida cristd) e (c)
cumprir sua missao neste mundo
{evangelismo).

Os docentes s3o credenciados
peloInstituto Haggai. O material &
cuidadosamente preparado e a
metodologia de ensino &
dindmica, pratica e participativa.

Semindrio Local - Miadulo 1

1. Principios de Lideranga Eficaz Uma
analise dos principios que tomam a
sua lideranca efidente e eficaz emn
gualguer situacdo no trabalho, no
ministério & na familia.

2. Integridade do Lider Um desafio a
manter-se fiel a Jesus Cristo, evitandao
as tentagdes da conduta imoral,

3. Criatividade no Evangelismo Urma
andlise de aspectns da criatividade na
comunicacdo da mensagem de
Cristo, sem abrir mdo do conteddo
biblico inegociavel do evangelho.

Seminaric Local - Modulo 2

1. Gestdo de Projetos em MNeemias
Um estudo sobre os principios e
fases da gestdo de qualguer projeto,
baseado no modelo gue MNeemias
aplicou a0 reconstruir os muros de
Jerusalém.,

2. Prioridades na Vida do Uder Urma
perspectiva biblica e contemporanea
sobre a gestdo do tempo a partir de
prioricades relacionadas acs papéis
de cada um na sociedade.

Abril 2014,

3. Argurmentos para Compartilhar sua
Fé Como estar pessoalmente mais
encorajado para comunicar asua fée
como fazédo de forma mais clara e
eficaz a todos os gue vocé conhece.

Seminario Local - Mdadulo 2

1. Tomada de Decis3o Como analisar
uma situacdo gue reguer uma
decisdo, e qual o papel do lider e de
sua equipe na escolha sabia do gue
fazer.

2, Direcdo de Deus para o Lider
Fundamentos biblicos que devem
orentar o individuo no processo de
busca da Vontade de Deus e os
desdobramentos na sua vida pessoal,
familia e profissional.

3. Principics de Comunicagdo  Um
estudo de principios biblicos de
tomuhicacdo, baseado no exemplo
de Jesus Cristo, e as aplicacbes para o
evangelismo.

Semindrio Local - Madulo 4

1. Estilos de Lideranga Aprimore suas
habilidades de gestio e relacbes
humanas, focando em guatro estilos
de lideranca: Relacional, Producional,

HAGGAI3C
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V) v

Em nossa igreja os
semindrios ocorrerdo nas
seguintes datas; 16 de
agosto, 13 de setembro, 18
de outubro e 8 de novembro
sempre das 8h as 16h30.

Rotineiro e de Equipe.

2. O lider e a Espiritualidade - Um
estudo sobre a wverdadeira
espiritualidade, com exercicios
praticos de auto-avaliacdo e
principios relevantes para o continuo
processo de transformacdo de vida.

3. Discipulado que Permanece -
Analise de alguns principios
essenciais usados por Jesus Cristo
para "fazer discipulos”.

Mais informacgbes
www.haggai.com.br
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lgreja Evangeélica
Irmaos Armenios

“Um lugar para Crescer!"

“Alegrei-me quando me disseram: Vamos a casa do Senhor!”
(Salmo 122.1)
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Rua Maria Curupaiti, 117 Jd. Esther, 5P, CEP 02.452-0000 (Travessa da Av. Braz Leme, 2000)
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